UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG THU DAU MOT _ Doc 1ip — Tw do — Hanh phiic
TRUON,GMYEN Akl Thit Dau M¢t, ngay 32 thdng 9 nam 2026
Sb: 4% /QD-THNT

QUYET PINH
Vé viéc Ban hanh quy dinh Ché @ dinh dudng hop ly cho hoc sinh
truong Tiéu hoc Nguyén Trii nim hoe 2026 — 2027

HIEU TRUONG TRUONG TIEU HQC NGUYEN TRAI

Can cir Ludt An toan thuc pham;

Cdn cir Nghi dinh s6 46/2026/NP-CP ngay 26/01/2026 cia Chinh phii ban
hanh quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu va bién phdp dé t6 chirc, hudmg dén thi
hanh ludt an toan thuc phd:m;

Can cir Quyét dinh sé 2086/QP-UBND, ngay 27 thang 8 nim 2026 cia Uy
ban Nhan dan phuong Thii Dau Mot vé viée thanh lap Truong Tiéu hoc Nguyén
Trdi truc thuéc Uy ban Nhan dan phuong Thu Daéu Mot,

Can cir Quyét dinh s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thing 5 ndm
2016 vé Quy dinh céng tac Y té truong hoc;

Céin cir Ké hoach s6 03/KH-THTP ngay 03 théng 9 ndm 2026 vé Ké hoach
thuc hién nhiém vu ndm hoc 2025 - 2026 cua truong Tiéu hoc Tran Phii va tinh
hinh thue té cia don Vi,

Cdn cit nhu cau, dé xudt cia cdc bdc cha me, phu huynh vé viée xdy dung
bép dn bdn trii.

QUYET PINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy dinh Ché 6 dinh dudng hop
1y cho hoc sinh truong Tiéu hoc Nguyén Trai” ndm hoc 2026-2027.
Diéu 2. Quy ché nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.
Piéu 3. Toan thé can bd, gido vién, nhan vién nha truong chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Neoi nhin :

- Piéu 3;

-Ban Lanh dao trudmg (dé c/d);
TTCM, KT (dé t/h);

- Luu: VT.

\ o
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QUY DINH
Vé ché d¢ dinh dudng hgp ly cho hoc sinh
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so: 43/0D-THNT ngay A% thdng 9 ndm 2026
cua Hiéu truong Truong Tiéu hoc Nguyén Trdi)

CHUONG I
QUY DPINH CHUNG
Piéu 1. Muc dich, y nghia
Cung cép bita 4n trua va bira xé du ning lugng, can ddi cac chit dinh dudng,
dap tng nhu cau phat trién thé chét va tri tué ctia hoc sinh ltra tudi tiéu hoc (tir 6 -
11 tudi).
Hinh thanh théi quen an udng khoa hoc, lanh manh cho hoc sinh.
Phong chéng hiéu qué céc bénh Iy hoc dudng lién quan dén dinh dudng nhu:
suy dinh duéng, thap coi, thira can, béo phi va thiéu hut vi cht.
Piéu 2. Pham vi va d6i twgng ap dung
Quy dinh nay 4p dung ddi véi cong tac lap ké hoach, xay dung thuc don, ché
bién thirc 3n va té chirc bita &n ban trd tai Truong Tiéu hoc Nguyén Trai. Ap dung
cho Ban Gidm hiéu, nhan vién y té hoc dudng, cdn bd quan ly ban trd, t6 cip dudng,
gido vién chu nhiém va bao mau.
CHUONG II
TIEU CHUAN VA NGUYEN TAC XAY DUNG THUC PON
Pié¢u 3. Nhu chu ning lwgng phan bd

Bita an ban tru tai truong (gdom 1 bira trua va 1 bita xé) phai cung cap tir 40%
- 50% nhu cau nang lugng ca ngay cia hoc sinh.

Cu thé: Bira trua cung cap khoang 30% - 40%, bita phu chiéu cung cap
khoang 5% - 10% nhu ciu ning lugng.

Diéu 4. T I¢ cin d6i cic nhém chét sinh ning lugng (P - L - G)

Co céu sinh ning lugng ctia khau phéan n phai duoc tinh toan hop 1y, cu thé:

Chit dam (Protein): Chiém tir 13% - 20% téng ning lugng (uu tién can déi
gitra dam dong vat va dam thuc vat).

Chat béo (Lipid): Chiém tir 20% - 30% téng ndng lugng.

Chat bt dwong (Glucid): Chiém tir 55% - 65% téng nang luong.

Piéu 5. Nguyén tic da dang thwe pham

Mai bita n chinh phai dam bao ¢6 du 4 nhém thuc phdm: Nhém bt duong
(2a0, mi...); Nhom chét dam (thit, c4, tring, t6m, dau hil...); Nhém chét béo (dau

an, mg...); Nhom Vitamin va Khoang chat (rau xanh, cu, qua tuoi).
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Thue don phai thay d6i hang ngay, khong 1ap lai mén @n chinh trong cuing
mot tudn. Thuc pham st dung phai da dang, wu tién cac loai thuc phidm sin ¢6 tai
dia phuong, theo mua vu.

Piéu 6. Nguyén tic ché bién lanh manh

Giam muoi, gizm dwong: Han ché st dung nhiéu duong tinh luyén va mudi
trong ché bién. Tép cho hoc sinh théi quen &n nhat. Khong st dung céac loal nude
ngot ¢6 ga, pham mau nhén tao.

Phuong phap ché bién: Ting cuong cac mon lude, hap, xao, nau canh; han
ché cac mén chién ngép dau, nuéng xém canh, hodc cac loai thit ché bién sin (xtc
xich, thit xéng khéi, lap xudng...).

Pim béo vi chat: Qua trinh so ché va ché bién (dac biét 14 rau xanh) phai
ding cach dé khong lam thét thoét vitamin (khong ngam rau qua lau trong nudec,
cét théi sau khi rtra, ndu xong an ngay...).

CHUONG III
QUY TRINH THUC HIEN VA PANH GIA PINH KY

Pié¢u 7. Quy trinh xay dung va cong khai thye don

Thuc don phai dugc thiét ké va phé duyét truée 01 tudn.

Thuc don hang tuan dugc niém yét cong khai tai bang tin nha trudng, website,
va gui cho Ban dai dién Cha me hoc sinh.

Piéu 8. Panh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh

T chire can, do chiéu cao cho hoc sinh ban trt dinh ky tdi thiéu 2 1an/nim
hoc.

Lap danh sach cac hoc sinh bi suy dinh dudng hoic thira cin, béo phi dé co6
ché do cham séc riéng.

CHUONG IV
TRACH NHIEM TO CHUC THUC HIEN

Diéu 9. P6i v6i Ban Giam hiéu va Can bd Quan Iy bén tri

Phé duyét thuc don hang tuan, kiém tra chit ché viée can déi tai chinh dé dam
bao dinh lugng thuc phdm dua vao bita in tuong xtng véi sb tién phu huynh dong
gop.

Chi dao viéc tap huén, nang cao kién thirc dinh dudng cho d6i ngii céip dudng
va gido vién.

{HéuIO.Déiv&théhgcdu&ng

La bd phan tham muu chinh vé thuc don, tinh toan khau phé“m, ning lugng

bira an.
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Chiu trach nhiém can do va phdi hop théng bao tinh trang stc khoe dinh
dudng cta hoc sinh dén phu huynh.

Piéu 11. Pdi vai Bép truomg va T nha bép

Tuén thu nghiém ngit dinh luong thuc pham trén thue don da duoc phé duyét.
Tuyét dbi khong tu y thay ddi mén &n khi chua cé su déng y ctia Ban Giam hiéu.

Nghién ctru, cdi tién ky thuat ché bién, cach trinh bay mén an dep mét dé kich
thich sy thém #n cua hoc sinh tiéu hoc.

Piéu 12. P6i véi Gido vién chi nhiém va Bio miu

DPong vién, nhic nhd hoc sinh &n hét suét, dac biét khuyén khich cac em an du
rau xanh va cac mén mai.

Quan sét thai d6 an ubng, su yéu thich/khéng yéu thich cta hoc sinh déi véi
timg mon &n dé phan héi lai cho bo phén 1én thuc don nhim diéu chinh kip thoi,
phtt hop véi khau vi chung cua tré.

Diéu 13. Hiéu lwc thi hanh

Quy dinh nay dugc trién khai dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién nha
trudng va cé hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.




