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TOm tat vé bénh
COVID-19 6 tre em

HIEU RO DPE BiNH TINH CHAM SOC TRE

Phan I6n tré mac SARS-CoV-2 khong triéu chung
hodc nhe vdi triéu ching viém dudng hé hap trén
hodc rdi loan tiéu hod, héi phuc trong 1 - 2 tuan.
Bénh nhan thuéc nhédm nang - nguy kich chi chiém
4%, thuong tré nang vao ngay thu 5 - 8.

Tuy nhién, bénh cé thé cé bién ching va céac triéu
ching cua hdi ching viém da hé théng hoac
"COVID kéo dai" & tré em - can theo doi sat.

Tré dudi 12 thang tudi va tré cé cac bénh ly
nén sau co nguy cd cao dién tién nang:

- Tré dé non, can nang thap
- Béo phi, thua can
- Pai thdo dudng, roi loan chuyén hoa
- Cac bénh ly ung thu, tim mach, than kinh
- Bénh h6 hap, gan, thdn man tinh
- Suy gidm mién dich
- Cac bénh hé théng
- Pang dung corticoid, thuéc
i'c ché mién dich
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Chuan bi gi khi tré
dugc diéu tri tai nha

Khau trang Nudc satkhuan May doSpO2  Nhiét ké

vGi tré > 2 tudi hodc xa phong nén chuan bi néu co thé

\ 4
36&

nén chuan bi dién thoai co thé
videocall dé€ NVYT kham tu xa

THUOC CO THE MUA SAN

e Thubc ha s6t cé hoat chat |a paracetamol

(mua ca dang gdi va vién dat hdu moén - dé san tu lanh)
e Siro ho thao duogc hoac keo ngdm giam ho (tré I6n)

e Oresol dang goi bét pha

e Vitamin (vitamin C, vitamin D), kém, men vi sinh

e Nudc mudi sinh ly va dung cu hut mdi

ﬂ KHONG mua sén: khang sinh, khang virus, chéng viém,

chéng doéng, thubéc xach tay, thuéc khéng ré tén, mac!
Benh vien
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Cham sdc tre hang ngay

Cac van dé thuong gap

Tre sét, sét cao

Sét la khi than nhiét do duoc trén 37,5°C
- NGi Idng quan a0, mac dé6 moéng nhe, dé tham mé hoi
o Ha s6t véi paracetamol (xem thém & Phan 3)
- C6 thé lau (chuom) nach, ben véi nuéc am
7 ™ |

- Ubng nudc nhiéu hon (sira, nuéc hoa qua, nudc canh)
“

Tre ho, dau hong
Ho la phan xa giup bao vé dudng thé cua co thé

- Ho khan, it: udng siro thdo dugc hoac ngdm keo (tré I6n)

- Bdo bac si néu tré sét cao trén 39°C khoé ha du da

uéng ha sot, sot kéo dai > 5 ngay hoac tré cé cac dau
hiéu bat thuong - nguy hiém kém theo (xem Phéan 5)

- Ho tang dan: bao lai bac si dang theo daéi tré tur xa
- Khéng tu y dung cac thudc gidm ho, long dom
- Can theo déi cac dau hiéu thé nhanh, kho thé

? ? ~ o
Q Tre ho, chay mui
> << ) ) .
- Xit mai, nhd mi bang nudc mubi sinh ly (xem thém Phan 3)

Y

- Hat mii sau khi nhé hoac xit mi, tranh bom rda mdai & tré nho

l ' - Bdo bac si dé dugc ké don cac thudc ho tro gidm triéu ching
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Cham sdc tre hang ngay

Cac van dé thuong gap

> A oA 2
Tre non, tiéu chay

Can phai bao véi bac si dang theo doéi tré

- B6 sung Oresol (pha dung hudng dan) (xem thém Phan 3)
- Khéng tu y dung cac thuéc chéng nén, thuéc cam tiéu
chady, khang sinh... khi chua c6 chi dinh cda nhan vién y té

- C6 thé dung thém thuéc men vi sinh san c6 tai nha

- Tiép tuc cho tré bu me, an binh thudng - chia blta nhé

- Ludn theo doi sat dau hiéu mat nudc (ubng kém, tiéu it,

moi miéng khd, mat triing, khéng uéng da Oresol)

Tre an kém hon

Tré c6 thé an kém do nhiéu nguyén nhan

- Uu tién an do6 lédng, ngudi, mat (khi tré rat hong) va chia
nhiéu bra nhé; tang s6 bta an slra, chao, nudc hoa qua...

- Khi tré an, uong rat kém, tiéu it hoac giam s6 lan di tiéu
(s6 lan thay bim), méi miéng khé, mat triing, bd an bd bu:

can bao ngay cho nhan vién y té dang theo dai tré

Tré phat ban (néi man)
Phat ban c6 thé la triéu chung théng thusng
khi nhiém virus hoac la dau hiéu canh bao nang
Vi vay, can bao ngay nhan vién y té dang theo doéi tré dé
dugc danh gia, phan biét va tu van xu tri

Bénh vitn
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Cham sdc tre hang ngay

Cac van dé thuong gap

Cach dém nhip thae

PDé tré nam trén giudng hoac bé ngang trén tay (chu y dém

A
' ‘ khi tré nam ngl hodc nam ngoan khong quay khoc, khéng

1 _ st cao), kéo nhe do dé hé bung tré, dat dong hé (hodc dién
IMIN thoai bam gio) bén canh, mét vira nhin déng hé vira nhin di

dong bung cua tré, bung di déong Ién - xuéng la tinh O1 nhip
thd, dém nhu vay trong dung 1 phut, cé thé dém 2 - 3 lan

Xac dinh tho nhanh la cach phat hién
viém phoi hoac suy ho hap o tre em!
Tré dugc danh gia la la thé nhanh (thé gap) khi:
e Tre < 2 thang: nhip thé > 60 nhip/phut
e Treé 2-12 thang: nhip thd > 50 nhip/phut
e Tré 1-5 tudi: nhip thé > 40 nhip/phut
e Tré > 5 tudi: nhip thé > 30 nhip/phut
Tiéu chudn cta To chure Y té Thé gidi (WHO)

Cach dung may do oxy kep tay (néu co)
May dung dé do oxi trong mau va nhip tim (tranh nham lan)

- C6 thé dung may do théng thudng cua ngudi I6n
- Xoa am tay, chan, doé tré ngoan khi do

- Cé thé dung béng dinh y té dé c6 dinh

- Kep ngon tay hoac ngon chan cai

- Poc két qua sau 1-3 phut
Benh vien
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Hudng dan
su dung thuoc

Thudc ha soét

Paracetamol hay Acetaminophen:
- Vién nén, vién sui, goi bot pha uéng, vién dat hau moén

- Tré nho can chuan bi ca vién dat hdu mén, dé san ta lanh

- Dung khi tré sot tu 38,5°C tré 1én

- Néu tré co tién su co giat do sét: dung khi sét tir 38°C trd Ién

- Liéu dung: 10 - 15 mg/kg/lan [can nang x 10 (hoac 15) = s6 mg]
cach moéi 4 - 6 gid néu sot lai. Khéng dung liéu thap hodc cao hon

- Tong liéu téi da: Khéng dung qua 4000 mg/ngay (véi tré I6n,
thira can, béo phi) va 60 mg/kg/ngay (vai tré nho)

Ibuprofen: can xin y kién bac si trudc khi dung

$5s

” 2 ~2? o 92
Cac san pham giam ho
- Uu tién st dung thudc ho cé thanh phan thao dugc
- Khéng dugc dung méat ong cho tre dudi 12 thang
- Khéng dung thudc cé chira codein cho tré dudi 12 tudi
- Tré 16n c6 thé ngdm keo clng thong thudng dé gidm ho
- Thuéc tiéu - lodng ddm, khang histamin: chi dung khi cé
tu van va chi dinh, theo déi cua bac si.
- Vé sinh mi miéng tot, uéng dd nudc gép phan gidm ho

I A

Vitamin cac loai (C, D) va kém
Giup nang dé khang, dung dung theo liéu trong t& HDSD

. ” o A e D0
Oresol - bu nuéc, dién giai T
Pha toan bd 1 goi bét oresol vai chinh xac lugng nudc dun séi o :
d& ngudi ghi trén géi thudc (200mL hodc 1lit tiy géi). ALt

Ubng tung thia hoac chén nho, lién tuc, rai déu trong ngay ~—

tuy muc dd ndn va tiéu chay. Dung dich da pha chi dung | >~—a—

trong 24 gid. Khéng nén dung loai déng chai pha san. /\/
Benh vien
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Hudng dan
su dung thuoc

Rura mii - hong

Dung dich nuéc muéi sinh ly, nuéc mudi bién, nuéc muéi
uu truong 3%: lo nho hoac binh xit phun suong.

Quy trinh: nhd hoéc xit mai, sau dé hut sach bang dung cu phu
hop hodc hudng dan tré xi mai. Thuc hién rira mi - hong 2 - 6 lan
moi ngay tuy muc dé chdy mii. Khong tu pha nuéc mudi dé ria
mdi hong cho tré, tranh tu bom ria mii tai nha.

Cac thuoc diéu tri bénh man tinh
Khong dugc bo thudc, tiép tuc dung thudc theo don bac si da ké.
V6i mot s6 bénh ly dac biét, bao ngay bac si chuyén khoa dé xin y kién.

Tranh lam dung:
Xbéng hai, xong thao dugc

Tinh dau cac loai

banh gio

Déc biét véi tré nhé (dugi 2 tudi)

Khéng tu y su dung:

Cac thuéc khang sinh, khang viém (chi dung khi bac si chi dinh)

Cac thuéc chong déng (chi dung khi bac si chi dinh)

Cac thuéc khang virus SARS-CoV-2

Cac thubc khang virus cum

Cac thuéc khong di kem vi, nhan mac, khéng ré ham lugng

Cac thubc xach tay tu nudc ngoai (khdng cé nhan phu tiéng Viét)
Benh vien
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Dau hiéu bat thuong
Dau hiéu nguy kich

TRIEU CHUNG BAT THUONG
can bao nhan vién y té dang tu van

oh

Sot cao An, bu kém Non, tiéu chay Thé nhanh
> 39°C kho ha sét 50 V& tudi

P Ne” Y

TRIEU CHUNG NGUY HIEM
bao ngay 115 va san sang nhap vién

e Thé nhanh + rut ldm 16ng nguc hoac
phap phong canh mdi (tré dudi 2 thang)
e Ngung thg, thG rén hoac tim méi
e May do: SpO2 dudi 24%, nhip tim nhanh/chdm
e Libl, khd danh thuc hoac co giat, hdn mé
e Bd bu hoac nén nhiéu, khong udng ducc
e Tiéu it hodc khong tiéu
e Tim méi, tim dau ngdn tay chan
e Chan tay lanh, n6i van tim
Bénh vien
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Theo doi va phat hién bién ching

hau COVID-19 6 tré em

Viém da hé théong (MIS-C) hau COVID-19

xay ra sau khi tré mac COVID-19 tu 2-6 tuan.

Néu khéng dugc phat hién, chan doan va diéu

tri kip thai cé thé nguy kich, tir vong.

Tré can di kham tai bénh vién néu:

Tré da tung mac COVID-19, hoac

e ti€p xuc véi ngusi mac COVID-19

e s6ng trong vung dich

5 VA CO MOT TRONG CAC DAU HIEU:
e So6t cao lién tuc

e Noi ban doé hoac xung huyét gidc mac
e Phu né niém mac miéng, ban tay, chan
e NOn, dau bung, tiéu chay

e Lomag,libi, co giat

e Tiéu it, phu chan, phu mi mat

Can khai bao tién sir mac bénh hoac tiép
xuc véi FO dé bac si dinh huéng chan doan

Béenh vien
Nhi T uong®
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HOTLINE TU VAN

Cac kénh lién lac can biét

Nham dam bao chéat luong tu van chédm soc tré,
phu huynh nén lién lac vé&i kénh tu van ngudi
nhiém COVID-19 chinh thuc sau day:

Mang luéi Thay thuéc dong hanh

a@\ 024 1022 nhanh 3 kénh 2

Mang lugi Thay thuoc déng hanh la sang kién cua Hoi
Thay thuoc Tré Viét Nam, la kénh chuyén biét trong
cong tac cham séc va tu van bénh nhan COVID-19.
Mang ludi cé cac bac si, diéu dudng chuyén khoa Nhi
cua Bénh vién Nhi Trung ucng tinh nguyén tham gia
tu van cham séc tre tu xa.

Can luu s6 hotline cia T6 Y té luu ddng hoac
Trung tdm Y té cua Phudng/Xa nai sinh séng.

Khéng nén tham gia cac nhédm tu van tu phat
hoac khéng ré rang vé trinh dé chuyén mén
cham soc suc khoe tre em.

Benh vien
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Tantam - Chat lwong
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SO TAY CHAM SOC

TRE MAC COVID-19 TAI NHA

Cap nhat ngay: 22/02/2022

Hiéu dinh:

TS. BS. Cao Viét Tung
TS. BS. Nguyén Van Lam
TS. BS. Lé Kién Ngai

TS. BS. D0 Thién Hai

Bién tap:

TS. Tran Thu Huong
BS. Do Tién Son

BS. Tran Quéc Dat
DS. Tran Nhat Minh
ThS. Lé Xuan Tung

Thiét ké: Do Tién Son

Thoéng tin trong tai liéu nay chi mang tinh chat tham khao; khéng dugc xem la tu van y khoa
va khéng nham muc dich thay thé cho tu van, chan doan hoac diéu tri ti nhan vién y té.
Khi c6 van dé vé suic khde hoadc hé tro cap cuu, ngusi doc can lién hé co sé y té gan nhat.



