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HUONG DAN

QUAN LY NGUOI MAC COVID-19 (F0) TAI NOI CU TRU
(Ban hanh kém theo Cong van s6 3595 /SYT-NVY ngay A4 /02/2022 cia Sé Y té)

I. Nhu cAu ban hanh

Ti 1& bao phu vic xin Covid-19 ctia Binh Duong di dat 100% d6i v6i nguoi tir
12 tudi tré 1én thude dién du diéu kién tiém ching. Hau hét cac truong hop nhidm
Covid-19 (F0) hién nay déu c6 triéu chimg nhe hoac khong c6 triéu chirng nén chi
can quan 1y, theo ddi va diéu tri tai noi cu tra (tai nha, nha trg, chung cu, khu dan
cu, co quan, doanh nghiép, co s& cach ly du didu kién). Viéc ban hanh huéng dan
quan ly ngudi méc Covid-19 (FO) tai noi cu tr; phan cong nhiém vu quan ly, theo
ddi va huéng dan diéu tri cho ngudi mic Covid-19 ngay tai noi cu tru trén dia ban
tinh 1a hét st can thiét.

II. Muc dich — Yéu ciu
1. Muc dich:

“Huéng dan Quan ly ngudi méc Covid-19 (FO) tai noi cu trd” dugc xay dung
v6i muc dich cung cdp cac huéng din va quy dinh vé quan ly, hd trg va cham séc
ngudi nhiém SARS-CoV-2 khong c¢6 triéu chimg hodc c6 triéu chimg nhe (sau day
goi chung 1a ngudi mic Covid-19) tai noi cu trd nhim giam ap luc cho cac co so
diéu tri, bénh vién; nang cao hiéu qua hoat dong ctia hé théng y té co sd, dic biét 1
Tram Y t&/Tram Y t& luu dong va T Covid-19 cong dong.
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2. Yéu cau:

- Trién khai quan ly, theo doi FO tai noi cu tra phai dam bao an toan phong
chong dich Covid-19; khéong dé lay lan dich bénh theo diing cc quy dinh, huéng
din ctia B Y té.

- Néng cao vai tro, trach nhiém cua chinh quyén dia phuong, y té co sé, doanh
nghiép, cac phong kham, bénh vién va céc co s& duge phan cong tham gia cong tac
quan ly ngudi mic Covid-19 tai noi cu tra, dic biét 1a cac Tram Y t&/Tram Y té
luu dong va T6 Covid-19 cong dong trong viée quan ly, cham séc FO tai cac dia
phuong.

- Phat huy y thire trach nhiém, sy tuan thd quy dinh cach lyy té va thuc hién
nghiém céc bién phap phong chéng dich do Bo Y té khuyén cdo cua ngudi mic
Covid-19, nguoi cham soc/ngudi & cung véi ngudi mic Covid-19 trong qua trinh
cach ly y té tai noi cu tra.

A4

F &4



II1. Quy trinh phat hién va xir ly FO tai noi cuw tra
1. Buoc 1: Phat hién FO

- Truong hgp FO dugc phat hién thong qua xét nghiém RT-PCR hodc xét
nghiém nhanh khang nguyén tu nhiéu ngudn nhur:

+ Sang loc cac truong hop c6 triéu chimg nghi ngo va/hoac co yéu tb dich té
(nhu tiép xtc gan véi FO hodc dén tir viing c6 dich cAp do 4) tai cac co so y té, cac
co quan don vi, co s& san xuat, co sd kinh doanh dich vu,...

+ Xét nghiém ngau nhién, dinh ky tai cac khu vuc nguy co cao hodc cidc nhém
nguy co.

+ Kiém soat dich tai cac 6 dich ho gia dinh, 6 dich cong dc“)ng, 6 dich trong
doanh nghiép, truong hoc,...

+ Ngudi dan ty lam xét nghiém va khai bao cho TS An toan Covid-19, T
Covid-19 cong déng, Tram Y t&/Tram Y té luu dong.

- Céc truong hop c6 két qua duong tinh véi xét nghiém RT-PCR hodc xét
nghiém nhanh khang nguyén déu duogc xem la FO va dua vao dién can chim séc,
quan ly. Dbi vé6i truomg hop ngudi dan ty 1am xét nghiém, néu khong du ching ctr
dé xac dinh FO thi thuc hién lai xét nghiém nhanh khang nguyén.

2. Buée 2: Xu ly FO

- Noi & cta FO phai duge xtr ly ngay khi xac dinh thong tin FO; dan bién canh
béo trude nha: “DIA PIEM CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-
19” (nén do, chir vang).

- FO hodc ngudi cham séc cung noi cu tra thuc hién tu theo ddi strc khoe va
din thong tin vao Phiéu theo ddi strc khoe ngudi mic COVID-19 tai nha (Phiéu
theo ddi theo mAu quy dinh tai Phu luc sé 02), 2 1an/ngay vao budi sang va budi
chiéu.

- FO khi phat hién bét cr mdt trong cac dau hiéu dién tién ning (Phu luc. 01)
phai théng bao ngay véi don vi quan ly ngudi méic Covid-19 tai noi cu tra (T
Covid-19 cong déng/Té An toan Covid-19), Tram Y t&/Tram Y té luu dong, Trung
tam Y té tuyén huyén, co s& kham, chira bénh trén dia ban dé duoc xir tri cép cliru
va chuyén vién kip thoi.

Néu FO khong c6 triéu ching hodc c6 triéu chimg nhe thi Tram Y t&/Tram Y
t& luwu dong cho FO theo ddi, cach ly va diéu tri tai nha (néu du diéu kién theo MUC
V) va cép thudc diéu tri theo quy dinh. Néu FO khong cé triéu chimg hodc c6 trigu
chimng nhe nhung khong du diéu kién cach ly va chim sdc tai nha (khong c6 ngudi



chdm soc, khong c6 diéu kién phong ngira lay nhidm trong gia dinh), Tram Y
té/Tram Y té luu dong bd tri dia diém cach ly phu hop (tai co sé cach ly ctia doanh
nghiép, co s& san xudt/Khu cong nghiép, Tram Y té luu dong, co s¢ thu dung va
diéu tri tap trung, co s& cach ly y té c6 thu phi).

- Huéng dan nguoi nguoi méc Covid-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe
(pht hop véi tinh trang strc khoe); tap thd it nhat 15 phat mdi ngay; Ubng nudc
thuong xuyén, khong doi dén khi khat méi udng nudc; khong bo bira; tang cuong
dinh dudng: dn day du chét, an trai cay, udng nuéc hoa qua... va suy nghi tich cuec,
duy tri tam ly thoai mai.

- Tram Y té/Tram Y té luu dong cép thudc diéu tri cho FO theo Danh muc
thudc diéu tri ngoai tri cho nguoi mic COVID-19 tai nha (Phu luc. 02).

- FO va nguoi cach ly cung tu theo doi, cham sdc strc khoe trong 07 ngay tiép
theo, dam bao thyc hién 5K sau khi hoan thanh cach ly.

3. Xir ly nguoi tiép xic gan (F1)

- Khai bao y té ngay cho Tram Y t&/Tram Y té luu dong tai dia phuong hodc
co s& san xut kinh doanh khi duoc xac dinh 1a F1.

- Pdi véi Fl khong thuc hién cach ly y té nhung tu cach ly, theo ddi sirc khoe
trong vong 07 ngay, thuc hién nghiém khuyén cdo 5K, tién hanh khai bao sirc khoe
mdi ngay qua tmg dung PC-Covid.

- Phai xét nghiém nhanh khang nguyén va béo céo trong vong 02 gior cho
Tram Y t&/Tram Y té luu dong tai dia phuong hodc co s& san xuat kinh doanh khi
xuat hién cac tridu chimg nghi méc Covid-19.

* Ngudi tiép xic gin (F1) la:
- Ngu'orl c6 tiép xtic co thé truc tlep (bét tay, 6m, hén, tiép xuc truc tiép véi

da, co thé...) véi FO trong thoi ky 1y truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xtc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khéng gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phat véi ca bénh xéac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khéng gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.
- Nguoi truc tlep chdm séc, kham va diéu trj ca bénh xac dinh (FO) khi dang

trong thdi ky 14y truyén cia FO ma khong str dung ddy du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).
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(Thoi ky ldy truyén cuia ca bénh xdc dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay truéce khi
khoi phat (doi véi ca bénh xdc dinh khéng co triéu chung thi thoi ky lay truyén
dwoc tinh tr 2 ngay trudc ngay dwoc lay mau cé két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT=30).

* T6 chirc xét nghiém:

- Thuc hién xét nghiém ngay cho nguoi cham séc hodc nguoi ¢ cung noi cu
tr, nguoi tiép xic gan voi FO (xét nghiém realtime RT-PCR hodc test nhanh
khang nguyén) khi c6 triéu ching nghi mic Covid-19 trong thoi gian cach ly.

- Sau 07 ngay ké tir ngay phat hién F0, thuc hién xét nghiém lai (bdng phuong
phap RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén, t5t nhét 1a xét nghiém bing phuong
phap RT-PCR) @é quyét dinh két thiic cach ly:

+ Néu két qua am tinh hoac két qua duong tinh ndng d¢ vi rit thép (CT > 30),
hoan thanh cach ly y té tai noi cu tr, cho FO va nguoi cach ly clng tu theo ddi,
cham séc strc khoe trong 07 ngay tiép theo, dam bao thyuc hién 5K.

+ Néu két qua duong tinh (CT<30) thi tiép tuc cach ly du 10 ngay ddi véi
nguoi da tiém du lidu véc xin (02 miii trd 1én) va du 14 ngay dbi véi nguoi chua
tiém du lidu vic xin (chua tiém hodc tiém 01 miai). Khi cach ly du s6 ngay, hoan
thanh cach ly y té tai noi cu tra, cho FO va ngudi cach ly cung tu theo ddi, cham
soc strc khoe trong 07 ngay tiép theo, dam bao thyuc hién 5K.

* Luuy:

- T4t c& cac c4 nhan, tb chirc, don vi,... khi phét hién truong hop cé két qua
xét nghiém duong tinh voi Covid-19 phdi bdo ngay cho Tram Y t&/Tram Y té luu
dong tai dia phuong dé xur ly.

- Sinh phidm xét nghiém nhanh khang nguyén voi vi rit SARS-CoV-2 phai
thudc danh muc dugc Bo Y té cép phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan
vién y té thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thuc hién duéi sy giam sat cua nhan
vién y té bang it nhit mét trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac
phuong tién tir xa.

IV. Didu kién, thi tuc dé cach ly y té FO tai noi cw tri

A. Didu kién vé co s& vat chat:

- Péi véi dia phuong: Phai c6 t6 chire thuc hién quan ly, diéu tri, cham so6c FO
tai dia phuong, dac biét l1a Tram Y t&/Tram Y té luu dong va T6 Covid-19 cong
ddng du sirc dap tmg nhiém vy dugc giao.



- Céc chung cu, nha tro can c6 ké hoach chuan bi it nhat 10% sb phong dé tb
chirc cach ly y té khi c6 truong hop FO duogc bd tri cach ly y té tai chung cu, nha
tro.

- Cac khu vuc dung dé cach ly y t& FO phai dam bao an toan phong, chéng
dich Covid-19 theo quy dinh ctia nganh Y té.

B. Piéu kién caa FO dwoc cach ly y té tai noi cw tri

1. Tiéu chi 1am sang ddi v&i ngudi mac COVID-19 bao gdm 3 tiéu chi sau:

a) La ngudi mic COVID-19 (dugc khing dinh nhiém SARS-CoV-2 bang xét
nghiém realtime RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén theo quy dinh hién hanh)
khong c6 triéu ching lam sang; hoac ¢ triéu chimg 1am sang & mirc dd nhe: nhu
sdt, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau méi co, té ludi; tiéu
chay, chay miii, mat mui, mat vi.

b) Khéng c6 cac dau hiéu ctia viém phdi hodc thiéu 6 xy; nhip thd < 20
lan/phut; SpO2 > 96% khi thd khi troi; khong c6 thé bat thuong nhu thd rén, rut
16m 16ng nguc, phap phdéng canh miii, the kho kheé, thé rit & thi hit vao.

¢) Khong méc bénh nén, hodc c6 bénh nén nhung dang dugc diéu tri 6n dinh.

2. Kha ning ngudi mic COVID-19 tur cham séc

a) C6 thé tu cham séc ban than nhu in ubng, tim rira, gidt quan 4o, vé sinh va
c6 thé tu theo ddi tinh trang sirc khoe theo hudng dan ciia nhén vién y té.

b) C6 kha ning lién lac véi nhéan vién y té dé duoc theo doi, giam sat va khi
c6 tinh trang cip ctru: C6 kha nang giao tiép va sdn c6 phuong tién lién lac nhu
dién thoai, may tinh...

¢) Trudng hop nguodi mac COVID-19 khéng c6 kha ning tu cham séc, gia
dinh, doanh nghiép phai c6 nguoi cham sdc dap uing cac tiéu chi cia muc a, b &
trén.

V. Quin Iy va kham bénh, theo ddi sirc khée nguwoi mic Covid-19

1. Theo ddi sirc khoe hang ngay

a) Ghi chép, cap nhat thong tin vé tinh trang sirc khoe ngudi mic COVID-19
hang ngay vao Phiéu theo ddi strc khoe ngudi mic COVID-19 (Phu luc sé 02);
hodc phan mém quan ly sirc khoé ngudi mic COVID-19.

b) Panh gia va xtr tri theo Hudéng dan phan loai nguy co nguoi nhiém SARS-
CoV-2 cia Bo Y té.
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c) Tiép nhan cac cudc goi dién thoai va tu van cho nguoi méic COVID-19,
nguoi cham soc.

d) Nhan vién cua Co s& quan ly nguoi méic COVID-19 tai nha ¢ nhiém vu
dén nha nguoi mac COVID-19 dé hd trg truc tiép trong cac truong hop:

- Ngudi mic COVID-19 cé tinh trang cdp ctru can xir tri ngay.

- Khong nhan dugc bao cao vé tinh trang suc khoé cua nguoi mic COVID-19
va khong lién lac dugc véi nguoi méic COVID-19 hoidc nguoi cham soc.

2. Kham bénh, ké don diéu tri tai noi cwr tri

a) Diéu tri triéu chimg: Ké don, cip phat thudc diéu trj triéu chimg

- Sét:

+ Pbi v6i nguoi 1on: > 38,50C hodc dau dau, dau ngudi nhiéu: ubng mdi 1an 1
vién thubc ha sét nhu paracetamol 0,5 g, c6 thé 1ap lai mdi 4-6 h, ngay khéng qua 4
vién, udng oresol néu an kém/giam hozc c6 thé ding udng thay nudc.

+ D&i voi tré em: > 38,50C, uéng thudc ha sdt nhu paracetamol liéu 10-15
mg/kg/1an, c6 thé 13p lai mbi 4-6 h, ngay khong qua 4 lan.

Néu sau khi dung thudc ha sbt 2 1an khong d&, yéu cau ngudi mac COVID-19
thong bdo ngay cho Co s& quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha dé duge xir tri.

- Ho: dung thudc giam ho khi ho khan nhiéu.

b) Ké don, cap phat thudc didu tri ngoai tr: thuc hién theo Huéng din chén
doan va diéu tri COVID-19 do B§ Y té ban hanh.

¢) Kham, chita bénh tai nha boi Tram Y té luu dong hodc Doi y té luu dong:
Cin cir vao sb ca mic va khu vuc ¢6 ca mic trén dia ban phuong, xa dé thanh 1ap
cac Tram Y té luu dong hoac Boi y té luu dong san sang hd trg cép ctru cho nguoi
bénh tai noi cu tra.

d) Danh muc thudc diéu tri ngoai tri cho nguoi méac COVID-19 tai noi cu tra
trong Phu luc. 02 ban hanh kem theo Quyét dinh nay.

3. Phat hién va xir tri dién bién bAt thwong lién quan bénh nén

a) Sau khi tham kham, danh gia vé bénh nén, néu phat hién dién bién bat
thuong lién quan bénh nén can tu vén ngudi bénh chuyén dén quan ly theo ddi tai
co sd y té.

b) Hoi chin chuyén gia y té tuyén trén cho nhing trudng hop c6 bénh nén
kho, phirc tap chura c6 didu kién véan chuyén ngay dén co so y té.



¢) Huéng dan nguoi chim soc, ngudi mic COVID-19 vé viée chuyén ngudi
bénh dén cac co s& y té khi c6 céc tinh trang cip ctru dbi v6i cac bénh ly khac nhu
nguy co tai bién san khoa, chan thuong, dot quy...ddng thoi thong bao cho céc co
5Oy té noi tiép nhan cac bénh nhan nay veé tinh trang nhidm COVID-19 cua ho.

VL. T6 chirc thye hién

1. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh

Huéng dan, hd trg chuyén mén va céc bién phap phong, chéng dich Covid-19
tai cac dia phuong.

2. Ban chi dao ciAp huyén

Kiém tra, giam sat viéc phat hién va xir ly & dich tai cong ddng va diéu chinh
pham vi, cp dd nguy co ctia 6 dich khi can thiét. Trong truonmg hop & dich lién
quan dén >2 phuong, x4, thi trin thi Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19
cap huyén quyét dinh pham vi & dich, chi dao su phdi hop giira cac xa, phudng, thi
tran dé xir ly 6 dich.

3. Trung tim Y té tuyén huyén

- Tham muu Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 cép huyén cong tic
phong, chéng dich trén dia ban quan ly.

- Hb trg chuyén mén cho Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 cap xa
danh gia, xac dinh nguy co 6 dich.

- Chi dao va hd trg Tram Y té thuc hién cac bién phéap chuyén mon tai 6 dich.
Khi can thiét s& dé nghi sy hd tro tir Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh dé c6 bién
phép xtt Iy céac 6 dich phirc tap.

- Phdi hop véi cac co sé diéu tri Covid-19 & Tang trén cta thap diéu tri theo
huéng din ctia BO Y té dé kip thoi cdp ciru va van chuyén ngudi bénh c6 dién tién
nang dén Tang diéu tri phu hop.

4. Ban Chi dao phong, chong dich cAp xa

- Xéc dinh pham vi 6 dich trén dia ban, truc tiép chi dao va diéu hanh moi
hoat dong xtr ly & dich, thuc hién bao cdo dinh ky va dét xudt cho Ban Chi dao
phong, chdng dich cp huyén.

- Quyét dinh cho FO cach ly tai noi cu tri theo tham muu ctia Tram Y t&/Tram
Y té Iuu dong.

- Van dong Ban Quan ly chung cu, chu nha tro cé ké hoach, phuong an bd tri
khu vuc (khoang 10% sb phong, sé can ho) dung dé céch ly y té khi c6 FO. Huy
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dong luc luong hd trg cho viéc quan ly, diéu tri, cham séc cho FO cach lyy té tai
noi cu tra . Ban hanh chinh sach hd tro cac Ban Quan ly chung cu, chi nha tro
dong y hd tro cach ly FO tai chung cu, nha tro.

5. Tram Y té/Tram Y té lvu dong
- Panh gia ngudi mic COVID-19 du diéu kién dé cach ly tai noi cu tru.
- Lap danh sach quan ly FO tai noi cu tr (mau danh sach tai Phu luc. 03).

- C4p Phiéu theo ddi strc khoé ngudi mic Covid-19 tai noi cu tri (mau Phiéu
tai Phu luc. 04) dé ngudi chim séc nguoi mic Covid-19 theo ddi va danh gia sirc
khoe cta ngudi mic Covid-19 duge quan ly tai noi cur tra.

- Kham bénh, ké don diéu tri tai noi cu tra theo hudng dan ctia B6 Y té ban
hanh tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT.

- Hudéng dan cho FO khi c6 cac dau hiéu, triéu chimg cap ctru, lién hé ngay téi
Tram dé duogc ho trg xir tri cap ciru, chuyén dén co sé diéu tri.

- Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén, Tram hudng dan, xt tri cap ctru cho
bénh nhan.

- Chimg nhan hoan thanh céch ly cho FO dugc cach ly y té tai noi cu tra (theo
mau tai Phu luc. 08).

6. T6 Covid-19 cong dong/Té An toan Covid-19

- H3 trg Tram Y t&/Tram Y té luu dong danh gia nguoi méic COVID-19 du
diéu kién dé cach ly tai noi cu tru.

- Huéng din ngudi mac Covid-19 theo ddi strc khde tai noi cu tru.

- Chiu trach nhiém giam sat sy tuan thi va hd trg cung cAp goi an sinh cho
nguoi dugce céach ly tai noi cu tru.

7. Ngudi mic Covid-19 va ngudi chim séc

Cam két va thuc hién cac bién phép cach ly y té tai noi cu tra (theo mau tai
Phu luc: 05, 06 va 07).

VI. Kinh phi thuc hién trién khai cach ly va diéu tri FO tai noi cu tru

- Nghi quyét sé 16/NQ-CP ngay 08/02/2021 ctia Chinh phu vé chi phi cach ly
y té, kham, chita bénh va mot sb ché do dac thu trong phong, chéng dich Covid-19;

- Nghi quyét sé 68/NQ-CP ngay 01/7/2021 ciia Chinh pht vé mdt s chinh
sach hd tro ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong gap kho khan do dai dich
Covid-19;



- Nghi quyét s6 145/NQ-CP ngay 19/11/2021 ctia Chinh pha vé diéu chinh,
stra d6i, b6 sung mot s6 ché do, chinh sach trong phong, chéng dich Covid-19;

- Nghi quyét s6 03/2021/NQ-HPND ngay 06/8/2021 cua Hoi ddng nhan dan
tinh Binh Duong vé ché d6 hd tro déi v6i T Covid cong ddng trén dia ban tinh
Binh Duong;

- Cong vin s6 3100/BYT-BH ngay 20/4/2021 ctua Bo Y té vé viéc thanh toan
chi phi KCB BHYT lién quan dén dich Covid-19; Céng vin sé 6373/BYT-BH
ngay 06/8/2021 cia Bo Y té vé hudng dan thanh toan KCB BHYT lién quan dén
dich Covid-19; Cong van sé 9262/BYT-BH ngay 31/10/2021 cua B§ Y té vé Hop
ddng va thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh bao hiém y té tai co s thu dung,
diéu tri COVID-19, Tram Y t& luu dong.

- Kinh phi x4 hdi héa (d6i véi cac cong ty/doanh nghiép);

- Céc ngudn hd tro;

- C4c ngudn kinh phi hop phép khac.



PHU LUC. 01

DAU HIEU NGUOI MAC COVID-19 DIEN TIEN NANG

1) Khé tho, the hut hoi, hodc & tré em c6 dau hiéu thd bat thuong: thé rén, rat
16m 16ng nguc, phap phong canh miii, kho khé, thé rit thi hit vao.

2) Nhip tho

- Ngudi 16n: nhip thé > 20 1an/phat

- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip tho: > 40 lan/phat,

- Tré tir 5 — dudi 12 tudi: nhip thé: > 30 1an/phit

(Luu y & tré em: dém di nhip thd trong 1 phut khi tré nam yén khong khoc).

3) SpO2 < 96% (trudng hop phat hién chi s6 SpO2 bat thudng can do lai 1an 2
sau 30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau giit yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phat hoac < 50 nhip/phut.

5) Huyét ap thap: huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét 4p t6i thiéu < 60 mmHg
(néu c6 thé do).

6) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bo thit nguc, dau tang khi hit sau.

7) Thay ddi y thire: la 13n, ngu rii, lo mo, rit mét/mét 14, tré quay khéc, li bi
khé danh thirc, co giat.

8) Tim moi, tim dau mong tay, mong chan, da xanh, méi nhot, lanh dau ngén
tay, ngén chan.

9) Khong thé ubng hodc b kém/giam, in kém, non (& tré em). Tré cb biéu
hién hoi chimg viém da hé théng: sét cao, d6 mat, moi do, ludi dau tay, ngén tay
chan sung phu ndi hdng ban...

10) Méc thém bénh cip tinh: st xuat huyét, tay chan miéng...

11) Bt ky tinh trang bat 4n nao ciia ngudi mic COVID-19 ma thdy can bo
cosdy té.



DANH MUC CAC BENH NEN
(nguy co gia tang mirc d§ ning khi mac COVID-19)

bai thao duong
Bénh phdi tic ngh&n man tinh va cac bénh phdi khac

Ung thu (dac biét la cac khdi u ac tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va bénh ung
thu di can khac)

Bénh than man tinh

Ghép tang hoic cay ghép té bao gbc tao mau

Béo phi, thira can

Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoéc bénh co tim)

Bénh ly mach mau néo

Hoi chimg Down

HIV/AIDS

Bénh 1y than kinh (bao gdm ca chimng sa st tri tué)

Bénh hong cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
Hen phé quan

Tang huyét ap

Thiéu hyt mién dich

Bénh gan

Réi loan do st dung chét giy nghién

Pang diéu tri béng thude corticosteroid hodc cac thudc trc ché mién dich khac
Cac bénh hé thong

Bénh ly khac d6i véi tré em: Tang ap ph01 nguyén hodc thir phat, bénh tim

bam sinh, rdi loan chuyén hoa di truyén bim sinh, rdi loan ndi tiét bAm sinh-
mic phai

\ I~ /s

&)



PHU LUC. 02

DANH MUC THUOC PIEU TRI NGOAI TRU CHO NGUGI MAC COVID-19

TAI NOI CU TRU

1. Cac nhém thudc trong Danh muc, bao gém:

TT

Tén thube

1.

Thuoc ha sot, giam dau

Paracetamol:

- cho tré em: g6i bot hodc cdm pha hdn dich udng ham lugng 80 mg, 100 mg,
150 mg hoac 250 mg

- cho nguoi 16n: vién nén 250 mg hodc 500 mg

Thuoc khang vi rit: lya chon mét trong cac thudc sau:

Favipiravir 200 mg, 400 mg (vién)

Molnupiravir 200 mg, 400 mg (vién)

Thudc chong viém corticosteroid dwdng uong: Thudc khong phat sin cho
nguoi mac Covid-19, thudc phai dugc béc sy ké don theo quy dinh tai Huong
dan chin doan va diéu tri Covid-19 do B6 Y té ban hanh va chi ké don diéu
tri trong 1 ngay trong thoi gian chd chuyén dén co s¢ diéu tri ngudi bénh
Covid-19. Lya chon mdt trong cac thudc sau:

- Dexamethason 0,5 mg (vién nén)

- Methylprednisolon 16 mg (vién nén)

Thuoc chong dong méu duwdng udng’ Thudc khong phat san cho nguoi mac
Covid-19, thubc phai dugc bac sy ké don theo quy dinh tai Huong dan chin
doan va diéu tri COVID-19 do B Y té ban hanh va chi ké don diéu tri trong
1 ngay trong thoi gian chd chuyén dén co so diéu tri nguoi bénh Covid-19.
Lua chon mot trong cac thudc sau:

- Rivaroxaban 10 mg (vién)

- Apixaban 2,5 mg (vién)

2. Lwru y thudc khang vi rit, thudc chdng viém corticosteroid va thudc chong
dong mau:

a) Thuc hién ké don diéu tri ngoai tri theo quy dinh tai Thong tu 52/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 cua Bo Y té quy dinh vé Pon thudc va viéc ké don thudc héa
dugc, sinh pham trong dleu tri ngoai tri va Théng tu 18/2018/TT-BYT ngay

22/8/2018 ciia Bo Y té vé& stta ddi, bd sung mot sé diéu cia Thong tu s6
52/2017/TT-BYT.

b) Thudc khang vi rat dung sém ngay sau khi dbi tugng c6 chan doan xé4c dinh
méc Covid-19, tdt nhét trong 05 ngay dau ké tir khi khéi phét triéu chimg. Uu tién
str dung cho nhimng truong hgp c6 triéu ching hoac c6 nguy co cao bénh tién trién




néng nhu nguoi trén 65 tudi, chua tiém du liéu vic xin, c6 bénh nén khong on
dinh..

¢) Chi dinh diéu tri két hop dong thoi thude chong viém corticosteroid va thubc
chdng dong mau khi ngudi bénh COVID-19 c6 bt ky mot trong cac dau hiéu sém

ctia suy hé hap va chi ké don diéu tri trong 1 ngay trong thdi gian chd chuyén dén
co s& diéu tri ngudi bénh COVID-19.

Cac dau hiéu suy hé hap la:

(1) Kho thd, thé hut hoi, hodc khé thé tang lén khi van dong (dimg Ién, di lai trong
nha) hodc & tré em c6 dau hiéu tho bat thuong thd rén, rat 16m 16ng nguc, phap
phoéng canh miii, kho khé, thé rit thi hit vao, va/hodc

(2) Nhip thd (& tré em dém du nhip thé trong 1 phut khi tré ndm yén khong khéc):
> 20 lan/phut & ngudi 16n;

> 30 lan/phut & tré em tir 5 - dudi 12 tudi;

> 40 lan/phat & tré em tir 1 dén dudi 5 tudi;

va’hodc

(3) SpO, < 96% (khi phat hién bat thuong do lai lan 2 sau 30 gidy dén 1 phut, khi
do yéu cau giir yén vi tri do).

d) Khi ké don, luu y kiém tra ky cac chdng chi dinh, khai thac théng tin vé& cac
thubc nguoi bénh dang sir dung dé tranh céc tuong tac thudc nghiém trong khi ké
don. Tu van cho ngudi bénh hodc nguoi chdam séc nhén biét mét sb tac dung khong

mong mudn quan trong ctia thudc dé kip thoi phat hién va xir tri phu hop trong qua
trinh str dung.




PHU LUC. 03
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NOI CU TRU

Trang bia

TEN COSO Y TE

DANH SACH QUAN LY
NGUOI MAC COVID-19 TAI NOI CU TRU

Nam 202...




Trang bén trai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NOI CU TRU

STT

Ho va tén nguoi mic
Covid-19 (F0)

Ngay thang
nam sinh

Gidi

Nam | Nir

Pia chi

Dién thoai
nguwoi mic
Covid-19 (F0)




Trang bén phai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NOI CU TRU

Ho tén nguwoi nha

Dién thoai
ngudi nha

Ngay xac

dinh mic

Covid-19
(FO)

Ngay két
thuc cach ly
y té

Ngay
chuyén vién
va noi
chuyén dén

Ngay tir
vong




PHU LUC. 04

PHIEU THEO DOI SUC KHOE NGUOI MAC COVID-19 TAI NOI CU TRU

Ho va tén: Sinh ngay: i
Gid6i tinh: Nam/Nix Dién thoai:
Ho va tén nguoi cham séc:

Sinh ngay: /__ S6 dién thoai:

TT | | N§i dung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Ngay theo
ddi —

sicls]cls]cls]cIsTcIsTclsTclsIclIsTcIsTcIsTclIsIclsIclsI c

Lién h¢ ngay v&i nhén vién y té néu c6 1 trong sb ddu hiéu sau: SpO2 <96%, nhip thé >20 1an/phat, mach <50 hodic >120 Ian/phut, huyét ap < 90/60 mmHg

1 Mach
(lin/phiit)

2. Nhigt d¢
hiing ngay
@3 C)

3__| Nhip thi

4| SpO; (%)

S. Huyét ap
t6i da
(mmHg)
(néu c6 thé
do)

Huyét ap
t6i thiéu
(mmHg)
(néu co thé
do)

6. | KHONG
TRIEU
CHUNG

Chit y dén sirc khoe ciaa ban. Néu ban c6 bt ky triéu chimg nao, hay viét (C): hoc (K) 1a KHONG bén du6i cho mdi triéu chimg hing ngay

Mét moi

Ho

hd bl Il

Ho ra dom

—
=

On lanh/gai
rét

11. | Viém két
mac (mat
o)

12. | Mat vij gigc
ho#c khiru
gidc

13. | Tiéu chay
(phén long /
di ngoai)

Lién hé ngay v6i nhén vién y té néu c6 mot trong sd cac triéu chimg sau

14. | Ho ra miu

14. | Thé doc
hodc khé
thir

15. | Dau tirc
nguc kéo
dai

16. | Lo mo,
khéng tinh
tdo

Tri¢u chimg khac: Pau hong, nhirc dau, chéng mit, chan in, buén nén va nén, dau
nhure co... thém vao phan “Ghi cha”.

Ghi chu:

..................................................................................................




PHU LUC. 05
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NOI CU TRU

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thue hién céc bién phap céch ly y té tai noi cwr tri phong, chong dich Covid-19

Ho A t80 DRV0R CACH TY7 s o comes wms smin s s s wase o swios s 9005 § 5918 4 /50 8 4508 Bibiie Wiion 55om « Rioe ¥ i 4 838 9 49

Ngay/thing/maAm SINNT <. socs swns wuns sosne e svmas s Gidi tinh: Nam/ Nir.

SO CMND/CCCD: ...evviiiieeiieeeiii e Dién thoai: ...........ccoeevvvneinnn.
Ho va tén chi hd/dai dién nguoi Feungnha: ...
SE CMND/CCCD: ... Pién thoai: ........cccevveviinnennnn.

Dia chi nha & (noi thuc hién cach ly y té):

..........................................................................................................

..........................................................................................................

L. NGUOI CACH LY

Téi xin cam két thuc hién tot cdc bién phdp cdch ly y té tai chung cu, nha tro, trong khu
vue san xuat, kinh doanh, dich cu thé nhwe sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé& cach ly y té theo huéng din ctia nganh Y té. Cach ly du
sb ngay theo quy dinh. Tiép tuc thuc hién theo doi sirc khoe tai nha sau khi két thuc cach
ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khéi phong/can ho cach ly trong sudt thoi gian céach ly.

3. Thyc hién ddy di Thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19
theo hudng din va khuyén cao ctia B Y té. Cai dat va st dung cac phan mém khai béo y
té dién tr. Thuc hién khai bao y té, theo ddi strc khoe hang ngay va thong bao cho can b
y té khi c6 céc triéu chimg, déu hiéu cép ctru...

4. Phéi hop véi can bd y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh
cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, toi xin hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat va dén bu cac
chi phi phat sinh do viéc t6i khong tuan thi cac quy dinh vé céach ly y té tai chung cu, nha
tro, trong khu vuc san xuat, kinh doanh, dich vu.

II. CHU HO/PAI DIEN NGUOI G CUNG PHONG/CAN HQ

Té6i xin cam két:

1. Pam bao du didu kién co s& vat chét, trang thiét bi dap img yéu ciu cach ly y té tai
chung cu, nha trg, trong khu vuc san xuét, kinh doanh, dich vu nha dbi véi ngudi cach ly.
Thuc hién vé sinh khir khuin va thu gom rac thai hang ngay theo quy dinh.



2. Theo ddi, giam sat, nhic nhé ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau vé cach ly y té
phong, chéng dich Covid-19, khong ra khéi khu vuc cach ly va cach ly du thoi gian theo
quy dinh.

3. Khong tiép xtc gan véi ngudi cach ly;

4. Khong cho ngudi khac vao khu vure céch ly trong subt thoi gian thuc hién cach ly y té
(trlr nguoi & cung nha, nhan vién y té va nguoi ¢6 thAm quyén giam sat cach ly y té).

5. Bao ngay cho c4n b y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi khu vyce cach ly hodc cé cac
triéu ching, ddu hiéu cip curu.

6. Ty theo doi sirc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngdr nhu ho, sét, dau rat hong, khé thd thi
phai bdo ngay cho can bo y té.

7. Phéi hop véi cén bd y té dé dugc 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Nguoi ¢ cing nha han ché tiép xuc voi ngudi xung quanh, han ché ra khéi khu vuc
cach ly khi khong can thiét, thuc hién Thoéng diép 5K va ghi chép day du cac mébe tiép
xuc trong thoi gian ¢6 ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhi¢ém theo quy dinh cua phép luat./.

ceveennen, NGAY.... thdng.... nam 202...

Nguwdi cach ly (F0) Dai dién nguwoi 6 cing  Truwéng BCP PC dich Covid-19
cap xd/Doanh nghiép
(ky tén, dong dau)




PHU LUC. 06
MAU BAN CAM KET CHO NGUGI CHAM SOC, HO TRG NGUOI CACHLY

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién cac bi¢n phap phong, chéng dich Covid-19

Ho vatén ngudi CACh Ly «..oeuinininiiiiii

Ngay/thdng/mam sinh: ..........coooooiiiiiiii Gidi tinh: Nam/ Nir.

S6 CMND/CCCD: ... eeaiienn Dién thoai: «..vvevvveneeeeiineeeeiiinnen
Ho va tén ngudi cham SOC, RO tro: .....ueiiiiiiiiiiiiiee et
S& CMND/CCCD: ... eeeaianen Dien thoai: w.vvevveeeeiiieeeeiiinnen

Téi la nguoi cham soc, hé tro nguwoi cdach ly tai chung cu, nha tro, trong khu vic san
xuat, kinh doanh, dich viu tqi @i CRI: .............cccoooiiiiiiiiii
xin cam két thue hién cdc bién phdp phong, cho"ng dich COVID-19 cu thé nhw sau:

1. Huéng din cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Thong diép 5K, céac bién
phép phong, chéng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va st dung cac phan mém khai béo y té dién tir PC-Covid. Thyc hién theo doi
strc khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thyc hi¢n khai bao y té hang ngay
va thong bao cho can bd y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi cach ly ¢6 ho, sot,
dau rat hong, kho thé hodc cac tridu chimg, déu hi¢u cap ctru.

3. Tuyét d6i khong ra khoi khu vuce cach ly trong subt thoi gian cach ly.

4. Phéi hop véi can bd y té dé dugc 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh
cach ly theo quy dinh.

5. Chi dong vé sinh khir khudn phong cach ly, quan do, d ding ca nhan va clia ngudi
cach ly.

Néu vi pham cam két, toi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.

e e e, NGAY.... thdng.... nam 202...
Nguai cach ly (F0) Pai dién nguwoi & cung  Truéng BCD PC dich Covid-19

cAp xd/Doanh nghiép
(ky tén, déng diu)



PHU LUC. 07
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V¢ sinh khir khuin méi truwong

- Thyc hién vé sinh méi trudng, khir khuan téi thiéu 2 1an/ngay tai cdc vi tri: San nha, san
khu vé sinh va bé mit thuong xuyén tiép xuc nhu ban, ghé, thanh giuong, ta qua“m 4o, ta
lanh, tay nim ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mat, d6 dung, vat dung trudce khi tién hanh khir khudn. Ngudi cham
soc tré phai duge hudng dan thuc hién va deo khédu trang, ging tay khi thuc hién lam
sach, khir khuan bé mat moi truong.

- Dung dich lam sach va khir tring bang chit tiy rira thong thuong va con 70 d6. Thuong
xuyén st dung coén 70 dod dé lau cac bé mit cac thiét bi dién, dién tir nhu cong tic den,
diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat nguf‘m dién.

2. Khir khuin quin do0, dd dung cia nguwdi cach ly

- Gigt riéng quin 4o ctia ngudi cach ly. Tét nhét gidt ngay trong phong cach ly va phoi
kho tu nhién hoac sdy

- Trude khi gidt, phai ngdm d6 vai véi xa phong giat trong téi thiéu 20 phat.

3. Quin ly chit thai tir phong cach ly

- Phan loai: chét thai 1a khau trang, khan, gidy lau mii miéng phat sinh tir phong céach ly
phai dugc bé vao tii dung chét thai, sau do Xit con 70 do dé khir trung va budc chit
miéng tui, tip tuc bd vao thung dung chét thai lay nhidm c6 16t thi, c6 nip day kin, c6
biéu tugng canh bao chét thai c6 chira chit gdy bénh dat & trong phong cach ly. Bén
ngoai tui, thung ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trudc khi thu gom, ti dung chét thai phai budc kin miéng thi va tiép tuc bd
vao ti dung chat thai 1ay nhidm tht 2, budc kin miéng tai, sau d6 bé vao thung thu gom
chat thai 14y nhiém. Thung thu gom chét thai ldy nhiém phai c6 thanh cimg, c6 nip day
kin, c6 banh xe ddy, bén ngoai thung c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO
CHUA SARS-CoV-2”. Céc chét thai khéc thyc hién thu gom va xir Iy theo quy dinh cua
B6 Tai nguyén va Moéi trudng. Cac thing dung chét thai phai dugc thu gom riéng. Trong
qua trinh thu gom, thung dung chét thai phai day nip kin, dam bao khong bi roi, ro ri chit
thai ra ngoai. T4t ca cht thai tai phong céch ly ctia ngudi nay phai dugce thu gom va xir ly
nhu chat thai 1ay nhiém. Sau d6 phai thuc hi¢n khir tring va xir ly moi trudng theo huéng
dan cia B Y té.



PHU LUC. 08

MAU GIAY XAC NHAN HOAN THANH CACH LY Y TE TAI NOI CU TRU

TTYT ... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TYT/TYT LD... Poc lap - Tu do - Hanh phuc
S: /GXN-TYT ... , ngay thing  ndm 20....

GIAY XAC NHAN HOAN THANH THOI GIAN CACHLY Y TE

TYT/TYT LUU PONG:..ceuiiiiineineeneeneeenereneeeneens XAC NHAN
Ho w3 181 gt CACKLYT wos vumss s s wnins saws sme s vnn s sisnm mwivs siwan s wiin s amee e wamns giws swe o
Ngay/thang/mam Sinhe .. .o covessames sons wews wsm s smnns Gidi tinh: Nam/ Nir.
S6 CMT/CCCD: .o Dién thoai: .....eeevvvvineeeeiiiiieeenne,
Ho va tén chi hd/dai dién ngudi dcungnha: ...
S6 CMT/CCCD: .o Dién thoai: .......covvvneeiiieeeeinnnnn

Dia chi nha & (noi thuc hién céach ly y té):

...................................................................................................

87717 AT da hoan thanh thoi gian céach ly y té tai noi cu tra
phong, chdng dich bénh Covid-19.
1 41 S —— [evueeenenn /120...... dén ngay:............ [eeeaaaanns 2 )
Tinh trang strc Khde clia ON/bA .......ceuviuimiuicieieiierciscisinscsssninans da 6n dinh.
Noi nhin: TRUONG TYT/TYT LUU PONG
- Ca nhan; (Ky ghi ré ho tén va dong dau)

- Luu: don vi.



